PSYCHICKE STAVY

prechodné

celkové prozivani v ur¢itém okamziku nebo ¢asovém useku

ovliviiji psychické procesy

protiklady: radost x smutek, zdjem x nezdjem, soustiedénost, nesoustredénost

pozornost = zam¢fime se, soustfedime se na néco

vlastnosti: selektivita = 1 podnét

trvalost, stalost: kratkodoba x dlouhodoba

intenzita = mira zamétenosti (max. pozornost 60 — 90 sekund hahahahaahahahahaa)
presouvani pozornosti = fluktuace

roztrzitost = porucha pozornosti

formy pozornosti: bezdécnéa x zamérna

védomi = schopnost reagovat na podnéty, vnimat, prozivat, myslet, uvédomovat si
bdélost (vigilita) ... pfedpoklad védomi

mimo védomi = podvédomi, nevédomi

spanek = bezvédomi

spanek = utlumeni fyzické i dusevni ¢innosti

regenerace, individualni (7 — 8 hodiny), zalezi na véku

faze: nREM = hluboky, alespon 4 stadia; REM = sny

poruchy spanku: spankova deprivace, pdsmova nemoc, insomnie (nespavost),
somnambulismus (namési¢nost), mluveni ze spani, no¢ni mira (béhem REM), no¢ni dés
(béhem nREM)

vyznam spanku: regenerace, ¢isténi mozku, tfidéni paméti, soustiedénost, imunitni



